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Merel 

Voedsel: Brood, gewelde krenten 

en rozijnen, fruit, schillen en 

klokhuizen, alle soorten bessen, 

etensresten (rijst en aardappelen) 

zonder zout. 

Voerplaats:  Een sneeuwvrije 

plaats op de grond met 

beschutting vlakbij. 

 

 

 

Meesje 

Voedsel: Vetbollen, ongebrande en 

ongezouten pinda's, kokosnoot, 

vogelzaad en zonnepitten. 

Voerplaats: Voedertafel of 

voederhuisje of opgehangen in een 

boom 

 

 

 

Roodborstje 

Voedsel:  Standaard voer, 

meelwormen, broodkruimel, maden 

en larven, ongekookte havermout. 

Voerplaats:  Een zeer beschutte 

sneeuwvrije plaats. 

 



 

 

Mus 

Voedsel: Bruin brood, onkruid-

zaden, gemengd strooizaad, 

zonnepitten en etensresten zonder 

zout. 

Voerplaats: Op de grond, 

eventueel voedertafel. 

 

 

 

Vink 

Voedsel: Bruin brood, onkruid-

zaden, gemengd strooizaad, 

zonnepitten en etensresten zonder 

zout. 

Voerplaats: Op de grond, 

eventueel voedertafel. 

 

Extra lekkers voor zaadeters                 

Zaden: zonnebloemzaden, gebroken maïs, tarwe, hennep, boekweit, havervlokken, 

rozijnen, soms pinda’s 

Bessen: rijpe lijsterbessen, liguster-, meidoorn- en sleedoornbessen 

 

Wat je niet mag voeren:                  

Melk: Vogels kunnen dit niet verteren.          

Margarine en olie: Zachte vetten maken slachtoffers: ze tasten de waterdichtheid 

van de veren aan. Bovendien werken deze vetten laxerend.       

Gezouten of gebrande pinda’s of andere noten: Deze bevatten voor vogels giftige 

stoffen. Ook bevatten deze noten te veel vet en zout.             

Erwten, bonen, linzen of rijst. Dit voedsel is eenvoudig te groot voor de meeste 

tuinvogels. Let daarom bij aankoop van vogelzaad wat erin zit. 
 


